ANMELDETALON FUR YOGA-KURSE

Fortlaufende Kurse Spezielle Kurse

O Kurs,Yoga in der Schwangersehaft’ Luzern / Hochdorf / Oberkirch O Kurs,Yoga fir die Frau”

O Kurs ,Yoga zur Ritckbildung mit Babg” Luzern/ Hochdorf / Sursee O Kurs,Yoga fier Nacken, Schultern”

O KRurs,Yoga zur Ritckbildung ohne Baby* Luzern O Kurs,Yoga fur die Organe”

0 Kurs ,Baby Yoga* ab 3 Monate/ab Krabbelalter, Hochdor{/Luzern O Kurs Beckenboden”

0 Kurs ,Yoga fir Kinder”, ab & jahren  Hochdorf O Kurs,Yoga fur den Ritclken”

O Kurs,Yooa fur Klelnkinder”, 3-5 jahre  Hochdorf O Kurs ,Stressbewitltigung fir Erwachsene”
0 Rurs,Yoga far Jugendliche ,, ab 12 Jahven Hochdorf O Kurs,Stressbewiiltigung fir Kinder

[ Kurs,Yoga Nidra* (Tlefenentspannung) Luzern / Hochdorf

0 Kurs, Hatha Yoga* Luzern/Hochdorf 0 Kurs ,Babymassage’

Bitte ankreuzen und gewitnschter Kursort markieren. Belm Kinderyoga bitte durch die Bltern ausfitllen lassen. Nawme des Kindes notieren.
Belm RitcRbildungsyoga bitte auch Name des Babys notieren. Danke!

Name, Vorname: Vvoraussichtlicher Geburtstermin.
Advresse:

Telefon / E-mail:

Kursbeginm:

Fragen zum Gesundheltszustano der Kursteilnehmerlng des Kursteilnehmers

Lelden Sie an folgenden Erkrankungen? JA NEIN
Degenerative Evikrankungen des Bewegungsapparates:

~Bandscheibenvorfiille O ]
-schwere Skoliose 0 ]
-schwere Kyphose O 0
Endogene Depressionen 0 0
Alkute Psychosen:

-Dlimmerzustingde ] 0
-Wahnvorstellungen O a
-Schizophrenie 0 0
Epilepsie O 0
Hevz-KrelslawferRrankungen O O
Schwangerschaftsbeschwerden? welehe? O o
Awndere Erkrankungen? wWelche? 0 O

thre Angaben werden vertraulich behanolelt.

[[INFORMATIONEN UND KURSBEDINGUNGEN]

Wir Gben in bequemer Kleldung aus Naturfasern und barfuss / rutsehfesten Socken.

Mt threr sehriftlichen Anmeldung ist der Kursplatz fir Ste reserviert fir die ausgeschricbene Dauer des Kurses. Der Kurs (st per
Elnzahlungssehein vor Kursbeginm zu bezahlen oder am. ersten Kurstag bar. tn einer schwierigen finanziellen Lage kbnnen Sie nach Absprache
das Kursgeld in ratew bezahlen.

Kbnnen Sie an Lektionen nicht tellnehmen wegen Ausfiillen threrseits ( Ferien, Krankheit...) werden thinen die Lektionen nicht gut geschricben.
Ste knnen jedoch die verpasste Lektion in elner andern Gruppe nachholen. Gibt es Ausfiille meinerseits (Krankheit...) werden thnew die
ausgefallenen LeRtionen gut geschrieben.

Yoga ist ein sanftes achtsames Lmgehen mit sich selbst unol seinem Kirper. Die elgenen Grenzen werden nie lberschritten. Ste fikhlen sich
danach entspannt und belebt. Sollten Ste Beschwerden oder bestimmte Witnsehe haben, bitte teh Sie mir dies bel der Anmeldung mitzuteilen.
So kann ich den Kurs optimal fitr Ste ausrichten.

Hafoung und Versicherung Liegen in der verantwortung der Teilnehmenden.

Mt melner Unterschrift bestiitige ek, das Anmeldeformular wahrheltsgetrew ausgefitllt zu haben und mich an die
rursbedingungen zu halten.
Patum und Unterschrift

Anmeldung einsenden an:
Rita €. Fecker, Schibiweg 5 6006 Luzern 041 91D 46 66 yogarta@oluenin.ch www.yyogarita.ch



